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¿Qué es la valorización humana?

Comunidades 
de Restauración 
(APAC)

CC de Argentina
CC de Australia
CC de Bolivia
CC de Brasil
CC de Bulgaria
CC de Chile
CC de Costa Rica
CC de Ecuador
CC de Inglaterra y Gales
CC de Alemania
CC de Latvia
CC de Nueva Zelanda
CC de Noruega
CC de Singapur
CC de EE.UU.

Proyecto del Árbol 
del Sicómoro®

CC de Australia
CC de Islas Caimán
CC de Colombia
CC de Costa Rica
CC de Inglaterra y Gales
CC de Hong Kong
CC de Hungría
CC de Corea
CC de Nueva Zelanda
CC de Países Bajos
CC de Irlanda del Norte
CC de Palau
CC de Panamá
CC de Filipinas
CC de Ruanda
CC de Escocia
CC de Sudáfrica
CC de EE.UU.

La Justicia Restaurativa
es una teoría de justicia
que enfatiza la reparación 
del daño causado o
revelado por el compor-
tamiento delictivo.
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International

La metodología APAC desarrollada por 
la CC de Brasil es un régimen carcelario 
intensivo, que se enfoca en la restauración 
de los delincuentes para consigo mismos, 
y para con sus familias, sus comunidades, 
y su Creador. Hace esto permitiéndoles 
experimentar y participar de relaciones 
responsables, de apoyo y cuidado. El 
concepto de ‘valorización humana’ 
es un elemento fundamental de esta 
metodología. 

El proceso de valorización humana ayuda a 
los reclusos a desarrollar una comprensión 
de su valor, y del valor de las demás 
personas, como seres humanos. Cuando 
primero ingresan al programa APAC, los 
reclusos tienen muchas necesidades 
físicas, emocionales y psicológicas. Para 
los reclusos, estas necesidades son 
consumidoras y mucho más agudas que su 
necesidad de Dios. Según Valdeci Ferreira, 
de la CC de Brasil, es imposible hablar sobre 
Dios con una persona que está enojada, 
hambrienta y enferma. Por esta razón, los 
voluntarios de APAC hablan sobre el amor 
de Dios mediante ayudas prácticas a los 
participantes del programa. 

La valorización humana requiere que se 
trate a quienes participan del programa 
con respeto y atendiendo sus necesidades. 
Esto se hace de modos prácticos. Al llegar 
a APAC, todos los participantes reciben 
etiquetas con sus nombres reales, en lugar 
de números o sobrenombres carcelarios. 
Los voluntarios de APAC evalúan las 
distintas necesidades de esos participantes, 
y toman medidas para satisfacerlas. 
Esto puede implicar brindar tratamiento 
médico y dental, alimento y ropa, asesoría 
legal, oportunidades 
educacionales, y asistencia 
a la familia, entre otras 
cosas. 

Junto con esta asistencia 
material de orden 
práctico, la valorización 
humana ayuda a los 
participantes a descubrir 
el significado de la 

dignidad humana y de su valor como parte 
de la creación de Dios. Esto se logra de 
distintos modos, incluyendo conferencias 
semanales seguidas por debates en grupos 
reducidos, con los reclusos que viven en 
las mismas celdas. Las conferencias están 
diseñadas para ayudar a los participantes 
a reconocer los modos en que su conducta 
ha herido a otras personas (incluyendo a 
sí mismos), a desenmascarar las distintas 
justificaciones que han empleado, y a ver 
que no tienen por qué ser definidos por su 
comportamiento pasado. Cada grupo de 
celda elije a un secretario, que registra el 
debate y luego informa al grupo grande en 
la próxima reunión. 

Otro abordaje emplea reuniones en las 
celdas, donde un voluntario de APAC 
lidera la reunión  y elige el tema a ser 
considerado. La finalidad del debate es 
similar a la de las conferencias, pero la 
estructura permite un aprendizaje más 
interactivo que éstas. 

Una vez que las necesidades básicas 
humanas y el sentido de dignidad 
han sido restaurados, un grupo de 
voluntarios conocidos como el Equipo de 
Evangelización, empieza a trabajar con 
los reclusos. Conformado por católicos y 
protestantes, el equipo brinda servicios 
religiosos y demuestra el amor de Dios de 
modos prácticos. Su rol consiste en ayudar 
a los participantes en APAC a entender 
quién es Dios y a abrirse a Su corazón de 
amor y misericordia. 

La metodología APAC ha inspirado 
programas de Comunidades de 
Restauración alrededor del mundo. 

La investigación 
preliminar sugiere que 
la metodología tiene 
éxito en cuanto a reducir 
la reincidencia. Para 
mayor información 
sobre programas de 
Comunidades de 
Restauración, vaya a 
http://www.pficjr.org/	
programs/apac.
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